Veranstalter

1. GiefSener

Walkin

Giessener Volks- und StraBenlauf

S5KEm :: 10 Em :: 21,1

Giessener NordicWalking Lauf

5KEm :: 10 KEm ::

Km :: Start

Start ab 11:30

Bewegungs-Messe

Mit interessanten Partnern aus der Sport- und
Gesundheitsbranche ::

Ganz

LAZ-Gielen (www laz-giessen.de)

Wit freundlicher Unterstiltzung der Stadt Giefen

ab 9:45

K<ing-Day

W, glessener-walk

efsen

1. Gieflener Walking-Day

Sonntag 10. Oktober 2004 | ab 9:45 | Theodor-Litt-Schule
www.giessenar-walking-clay.de

Volks- und Straffenlouf:

09-45
Bambinilaud (1000 m, Jahrgang 258 und jlinger)

10:05
21,1 km Walks md Stralenlans albe Klassen

10:15%
10 km Valks- uned Strafenlaul alle Klassen

10:28
5 by Wolke- und StraBenlsul alle Klasuen

Nordic Walking:

11:30 5 b und 10 km Walking
11:50 5§ kmound 10 km Hordic Walking

Bewegungs-Messe:

Farallel 7u den Wettkdmplen - ader danach -
selllen Sie unbedingt uniere Braegurgs-Mese
besuchan. Seltan erhalten Sie an elnem Dt
st viede Infos von verschiedenen Partnerm aus
der Spart- und Gesund e tsbranche.
Verpamsen Sie auch nicht die Hurasvartriége in
den saumstellungsrBurnen 2o Themen wie 2.8,
Ermahrung, Gaﬁﬂtsmijrtlm. HardicWalking,

Organisation:

Veranstalber: LAZ-Gielen (www laz-giesoon de)
Anmeldung: In der Theodor-Litt-5chule ab &30
Umkleidembglichkeiten: in der Schul-Sparthalle

Startgeld:
5, EUR [iir 21,1 km, 1,- EUR fiir Bambindlaul
A EUR TG0 pew. 10 kim, 5 ki, Walking oder NW

Verpflegung: &ul der Strecke und nach den Liufen

Genehmigung: Die Wetlkdmple sind gemil [WE
e LD Bl HLY genehimigt und werden lamdes-
affen durchaefilrt

Auszelchnngen: Urkunden fir die besten & je
Altersklasse sowie Tiir jeden Walking- Tedlnehmer

Haftung: Der Veranstalter (LAZ Giefen] ilber-
mirnmt keinerlei Haftung fiir 3chiden jeder Art

Aussteller:

Full-Druckpunki-Messung, Sportschuhe, Sport-
physiotherapie, Medizinische Fitness, Hahrungs-
ergiinzung, Errahrungsberatures, Bio Impedane
Analyse (Messung der Rirperzusammensetzung),
HerdicWalkineg-Schnupperstunde [Stécke Tir masx,
40 Fers, Anmeldung bed medvita: D641-87TE0381)
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