Sporthalle der Theodor-Litt-Schule
(Ringallee/Wieseckaue)

1)aus Richtung Kassel (via Autobahn A5)

Fahren Sie am Reiskirchener Dreieck auf die A480 in
Richtung Gielien ab und am Gieliener Nordkreuz weiter
auf die A485 in Richtung Frankfurt. An der Ausfahrt
1Gielien+ Ursulum? fahren Sie dann ab und die n!chste
Querstrale nach links weiter. Anschlielend erreichen Sie
eine Ampelanlage, an der Sie geradeaus weiterfahren.
Nach ca. 2 km Fahrtstrecke, im splteren Verlauf entlang
einer Kastanienallee, kommen Sie an eine weitere
Ampelanlage, an der Sie nach rechts in die Ringallee
abbiegen. An der nlchsten Ampelanlage nach ca. 500 m
fahren Sie weiter geradeaus. Von dort aus direkt hinter
der zweiten Fulg!ngerampel, nach weiteren 500 m,
biegen Sie nach rechts zum Parkplatz an der Sporthalle der
Theodor-Litt-Schule ein.

2)aus Richtung Marburg (via Bundesstrale B 3/A485)

Aus Marburg der B 3 folgend, kommen Sie automatisch im
weiteren Verlauf auf die A485. An der Ausfahrt :Gielen
+ Ursulum @ fahren Sie dann ab und fahren dann links in
Richtung Gielien, dann weiter, wie unter 1) beschrieben.

3)aus Richtung Wetzlar (via Schnellstralie B49

+ GieQener Ring)

Fahren Sie auf der B3 bzw. A429 bis zur Anschlussstelle
Bergwerkswald und dann weiter auf der A485 in Richtung
Kassel/Marburg. An der Ausfahrt !Gieen+ Ursulum?
fahren Sie dann ab. Folgen Sie der abknickenden
Vorfahrtsstralle nach rechts und an der darauf folgenden
Querstrale fahren Sie nach rechts weiter. Anschliedend
erreichen Sie eine Ampelanlage, an der Sie geradeaus
weiterfahren. Nach ca. 2 km Fahrtstrecke, im sp!teren
Verlauf entlang einer Kastanienallee kommen Sie an
eine weitere Ampelanlage, an der Sie nach rechts in die
Ringallee abbiegen. An der nlchsten Ampelanlage nach
ca. 500 m fahren Sie weiter geradeaus. Von dort aus
direkt hinter der zweiten Fulig!ngerampel, nach weiteren
500 m, biegen Sie nach rechts zum Parkplatz an der
Sporthalle der Theodor-Litt-Schule ein.

4)aus Richtung Frankf./Hanau (via Autobahn A5/A45)

Fahren Sie am Gambacher Kreuz die A45 weiter bis zum
Gieliener Sedkreuz. Von dort aus folgen Sie der A485

in Richtung GieGlen/Marburg. An der Ausfahrt 1Gielen

+ Ursulum @ fahren Sie dann ab und danach weiter, wie
unter 3) beschrieben.
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Sonntag, 18. Oktober 2009
ab 9:45 Uhr

Bambinilauf
Volks- und Stradenlauf
Walking und Nordic-Walking

Rahmenprogramm

Bewegungsmesse + alles rund ums Laufen
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Gielener Volks- und Stradenlauf
am 18. Oktober 2009

Erster Start:

9:45 Uhr in der Wieseckaue in Gielen
Veranstalter:

LAZ Giessen Stadt und Land e. V.
Anmeldung:

In der Sporthalle der Theodor-Litt-Schule
(N'he Hallenbad-Ringallee/Messeplatz) ab 8:30 Uhr,
Umkleide- & Duschm#glichkeiten in der Sporthalle

Startgeld:

21,1 km 7%
10 km 6%
5 km 6%
Walking 6%

Bambinilauf 1%

(jeweils zuzeglich 1 $ Starthummernpfand)

Start-
zeiten

09:45 Uhr  Bambinilauf
(1000 m fer Jahrgang 96 und jenger)

10:05 Uhr 21,1 km Volks- und Stradenlauf
alle Klassen (auQer Schelerklassen
+ AK-Wertung)

10:15 Uhr 10 km Volks- u. Stradenlauf alle Klassen
(auler Schelerklassen + AK-Wertung)

10:25 Uhr 5 km Volks- und Stradenlauf alle Klassen
(inkl. Schelerklassen + AK-Wertung)

11:40 Uhr 10 km Walking + Nordic-Walking
(gemeinsamer Start von Walkern &
Nordic-Walkern)

11:50 Uhr 5 km Walking + Nordic-Walking
(gemeinsamer Start von Walkern &
Nordic-Walkern)

Achtung: Bitte Gummipads an den Stockenden fer
die Asphaltstrecke mitbringen”

Rahmenprogramm:

Ab 10:00 Uhr Bewegungsmesse (alles rund um das
Laufen, Walking/Nordic-Walking) in der Sporthalle
der Theodor-Litt-Schule.

Verp egung:

Fer die Getrinke-Verp egung auf der Strecke ist
gesorgt. Nach dem Lauf steht ein reichhaltiger Imbiss
zur Verfegung.

Infos:
www.laz-giessen.de
Auszeichnungen:

Urkunden fer die besten acht je Altersklasse sowie
fer jeden Teilnehmer des Walking/Nordic-Walking.

Sonstiges:

Die Wettk!mpfe sind gem!( IWB und LAO beim HLV
genehmigt und werden landesoffen durchgefehrt.

Der Veranstalter (LAZ Giessen) sbernimmt keinerlei
Haftung bei Sch!den jeder Art"




